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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 17 मार्च, 2026 

जारी करने का समय: 1330 घंटे 
 
ववषय: (i) उत्तरपवूी भारत में अगले 24 घटंों तक छिटपटु भारी वषाच जारी रहने की संभावना है, जजसके बाद इसकी तीव्रता कम 

हो जाएगी। जम्मू-कश्मीर और उत्तराखंड में 20 मार्च, हहमार्ल प्रदेश में 19 और 20 मार्च में छिटपटु भारी वषाच की 
संभावना है। 

     (ii) पजश्र्मी हहमालय क्षेत्र और उत्तर-पजश्र्मी भारत के मैदानी इलाकों में 20 मार्च तक छिटपुट गरज, बबजली और तजे 
हवाओं के साथ ओलावजृटट जारी रहन ेकी संभावना है। हहमार्ल प्रदेश में 18 और 19 मार्च, उत्तराखंड, पंजाब, हररयाणा 
और राजस्थान में 19 और 20 मार्च को भी छिटपटु ओलावजृटट की संभावना है। 

     (iii) मध्य और पूवी भारत में 21 मार्च तक छिटपुट गरज और तेज हवाओं के साथ ओलावजृटट जारी रहने की संभावना 
है। ित्तीसगढ़ में 18 और 19 मार्च, ववदभच में 18 मार्च, मध्य प्रदेश में 20 मार्च, पजश्र्म बंगाल, ससजककम और ओडडशा 
में 20 और 21 मार्च को ओलावजृटट की संभावना है। 

     (iv) बडे पैमाने पर आंधी-तफूान की गछतववधध के कारण, अगले एक सप्ताह के दौरान हदन का तापमान सामान्य से कम 
रहने की संभावना है। अगले एक सप्ताह के दौरान ककसी भी प्रकार की भीषण गमी की लहर की संभावना नहीं है। 

 
आज, 17 मार्च, 2026 को सुबह 0830 बजे (भारतीय समयानुसार) तक वपिल े24 घटंों के दौरान दजच मौसम: 

• अरुणाचल प्रदेश, असम और मेघालय में कुछ स्थानों पर भारी वर्ाा (7-11 सेमी) दर्ा की गई है। 
• पश्चचम बंगाल, ससश्ककम, ओडिशा, झारखंि, हहमाचल प्रदेश और छत्तीसगढ़ में कुछ स्थानों पर ओलावशृ्टि की सूचना 

समली है। 

वपिले 24 घटंों में तापमान की जस्थछत (सुबह 0830 बज ेIST तक): 

• दक्षिण रार्स्थान, मध्य प्रदेश, दक्षिण-पूवी उत्तर प्रदेश, पश्चचमी झारखंि, छत्तीसगढ़, उत्तर-पश्चचमी ओडिशा, ववदभा, मध्य 
महाराटर, मराठवाडा, गुर्रात, उत्तरी कनाािक, तेलंगाना, रायलसीमा, दक्षिणी तसमलनािु और दक्षिणी केरल में हदन का 
अधिकतम तापमान 36°C से 40°C के बीच रहा। कल, महाराटर के वासशम-ओबीएस और छत्तीसगढ़ के रार्नादंगांव में 
अधिकतम तापमान 40.5°C दर्ा ककया गया। 

• उत्तराखंि के कुछ स्थानों पर, पश्चचमी उत्तर प्रदेश, पूवी रार्स्थान और छत्तीसगढ़ के कुछ स्थानों पर हदन का अधिकतम 
तापमान सामान्य से काफी अधिक (> 5.1°C) रहा। पवूी उत्तर प्रदेश, पूवी मध्य प्रदेश और ववदभा के कुछ स्थानों पर 
भी तापमान सामान्य से काफी अधिक (3.1°C से 5.0°C) रहा। उप-हहमालयी पश्चचम बंगाल और ससश्ककम, झारखंि, 
बबहार, हररयाणा-चिंीगढ़-हदल्ली, पश्चचमी रार्स्थान, पश्चचमी मध्य प्रदेश, सौराटर और कच्छ, तिीय आंध्र प्रदेश और 
यनम तथा तसमलनािु, पुिुचरेी और कराईकल में छछिपिु स्थानों पर सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) तापमान 
रहेगा। मराठवाडा में अधिकाशं स्थानों पर सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) तापमान रहेगा; गंगा के मदैानी पश्चचम 
बंगाल, गुर्रात िेत्र और मध्य महाराटर में कुछ स्थानों पर; ओडिशा, कोंकण और गोवा तथा केरल और माहे में छछिपिु 
स्थानों पर तापमान सामान्य से अधिक रहेगा। नागालैंि, मणणपुर, समर्ोरम और बत्रपुरा तथा तलेंगाना में कई स्थानों पर 



 

 

सामान्य के आसपास (-1.5°C से 1.5°C) तापमान रहेगा; अंिमान और छनकोबार द्वीप समूह, तिीय कनाािक, उत्तरी 
आंतररक कनाािक, दक्षिणी आंतररक कनाािक और लिद्वीप में अधिकांश स्थानों पर सामान्य से कम (-1.5°C से 
1.5°C) तापमान रहेगा; पंर्ाब, हहमाचल प्रदेश, र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्िस्तान-मुर्फ्फरबाद और रायलसीमा 
में कुछ स्थानों पर सामान्य से कम (-1.5°C से 1.5°C) तापमान रहेगा; असम और मघेालय में छछिपिु स्थानों पर 
तापमान सामान्य से कम (-1.5°C से 1.5°C) तापमान था। 

• हररयाणा, चंिीगढ़, हदल्ली, रार्स्थान, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, सौराटर और कच्छ, मध्य महाराटर, पश्चचम 
बंगाल और असम में न्यनूतम/राबत्र का तापमान 14-18°C के बीच रहा। देश के मदैानी इलाकों के शरे् भागों में यह 
18-25°C के बीच था। आर् भारत के मैदानी िेत्रों में सबसे कम न्यनूतम तापमान 12.8°C अमतृसर (पंर्ाब) में दर्ा 
ककया गया। 

• पूवी उत्तर प्रदेश में न्यनूतम/राबत्र का तापमान सामान्य से काफी अधिक (3.1℃ से 5.0℃) रहा, पश्चचमी उत्तर प्रदेश, 
दक्षिणी रार्स्थान, पूवी मध्य प्रदेश, गुर्रात, छत्तीसगढ़, ववदभा, मराठवाडा, बबहार, झारखंि, रायलसीमा, तसमलनािु, 
पुिुचेरी और कराईकल में सामान्य से अधिक (1.6℃ से 3.0℃) रहा और देश के शरे् भागों में सामान्य के आसपास 
रहा। 

मौसम प्रणासलयां, पूवाचनुमान एवं र्ेतावछनया ं(अनुलग्नक I एव ंII देखें): 

• मध्य और ऊपरी स्तर की पछुआ हवाओ ंमें एक गता के रूप में पश्चचमी वविोभ, श्र्सका अि मध्य िोभमंिल स्तर में 
है, लगभग 80° पवूा देशातंर के अनहुदश 22° उत्तर अिांश के उत्तर में श्स्थत है। 

• हररयाणा और आसपास के िेत्रों में छनचल ेिोभमंिल स्तर पर एक चक्रवाती पररसचंरण श्स्थत है। 
• पूवी रार्स्थान और उससे सिे उत्तरी मध्य प्रदेश में छनचल ेिोभमंिल स्तर पर एक चक्रवाती पररसचंरण श्स्थत है। 
• अब पछुआ हवाओ ंमें एक गता लगभग 92° पवूा देशातंर के अनहुदश 23° उत्तर अिांश के उत्तर में छनचल ेऔर मध्य 

िोभमंिल स्तरों के बीच श्स्थत है। 
• पूवी हवाओं में एक गता लगभग 82° पूवा देशातंर के अनुहदश 9° उत्तर अिांश के उत्तर में छनचल ेिोभमंिल स्तर पर 

श्स्थत है। 
• पश्चचमी उत्तर प्रदेश और आसपास के िेत्रों में छनचल ेिोभमंिल स्तर पर एक चक्रवाती पररसचंरण श्स्थत है। 
• पूवी उत्तर प्रदेश और आसपास के इलाकों में छनचल ेिोभमंिल स्तर पर एक चक्रवाती पररसचंरण मौर्दू है। 
• दक्षिण-पश्चचम रार्स्थान और आसपास के इलाकों में छनचले िोभमंिल स्तर पर एक चक्रवाती पररसचंरण मौर्ूद है। 
• पश्चचमी रार्स्थान और उससे सिे पाककस्तान में छनचल ेिोभमंिल स्तर पर एक चक्रवाती पररसंचरण मौर्दू है। 
• उत्तर-पूवी असम और उससे सिे अरुणाचल प्रदेश में छनचल ेिोभमंिल स्तर तक फैला एक चक्रवाती पररसचंरण मौर्ूद 

है। 
• उत्तरी आंतररक कनाािक से मन्नार की खाडी तक दक्षिणी आंतररक कनाािक और तसमलनािु से होकर छनचल ेिोभमंिल 

स्तर पर एक गता बना हुआ है। 
• पूवी भारत में लगभग 110 समुद्री मील की रफ्तार वाली उपोटणकहिबिंीय पश्चचमी र्िे स्रीम समुद्र तल से 12.6 ककमी 

ऊपर बनी हुई है। 
• मध्य और ऊपरी स्तर की पछुआ हवाओ ंमें एक गता के रूप में एक पश्चचमी वविोभ, श्र्सका अि समुद्र तल से 5.8 

ककमी ऊपर है, लगभग देशातंर 52°E के अनुहदश अिाशं 33°N के उत्तर में चलता है। 

उपरोकत प्रणासलयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

उत्तर-पजश्र्म भारत: 

• 17 माचा को पश्चचमी हहमालय िेत्र में छछिपिु हल्की से मध्यम वर्ाा/बफा बारी के साथ छछिपिु गरर्, बबर्ली और 40-
50 ककमी प्रछत घिें की रफ्तार वाली तेर् हवाएं चलन ेकी संभावना है। 18 से 20 माचा के दौरान हल्की से मध्यम 
वर्ाा/बफा बारी के साथ छछिपुि गरर्, बबर्ली और 40-50 ककमी प्रछत घिें की रफ्तार वाली तरे् हवाएं चलने की संभावना 



 

 

है, श्र्सके बाद तीव्रता में कमी आएगी। 20 माचा को र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्िस्तान-मुर्फ्फरबाद और 
उत्तराखंि में तथा 19 और 20 माचा को हहमाचल प्रदेश में छछिपिु भारी वर्ाा/बफा बारी की प्रबल संभावना है। 

• 19 और 20 माचा को उत्तर-पश्चचम भारत के मैदानी इलाकों में छछिपिु हल्की से मध्यम वर्ाा के साथ छछिपुि गरर्, 
बबर्ली और 40-50 ककमी प्रछत घिें की रफ्तार वाली तेर् हवाएं चलने की संभावना है। 

• उत्तराखंि में 19 और 20 माचा को तथा पश्चचमी उत्तर प्रदेश में 20 माचा को कुछ स्थानों पर गरर् के साथ तरे् हवाए ं
(हवा की गछत 50-60 ककमी प्रछत घिंा और 70 ककमी प्रछत घिंा तक के झोंके) चलन ेकी प्रबल संभावना है। 

• हहमाचल प्रदेश में 18 और 19 माचा को तथा उत्तराखंि, पंर्ाब, हररयाणा, चंिीगढ़ और रार्स्थान में 19 और 20 माचा 
को कुछ स्थानों पर ओलावशृ्टि की संभावना है। 

पूवोत्तर भारत: 

• अगले 5 हदनों के दौरान पवूोत्तर भारत में गरर् और बबर्ली के साथ हल्की से मध्यम बाररश होन ेकी संभावना है; 17 
और 18 माचा को नागालैंि, मणणपुर, समर्ोरम, बत्रपुरा, अरुणाचल प्रदेश, असम और मेघालय में तरे् हवाएं (30-50 
ककमी प्रछत घंिा) तक पहंुच सकती हैं। 

• 17 माचा को नागालैंि, मणणपरु, समर्ोरम, बत्रपुरा, अरुणाचल प्रदेश, असम और मघेालय में अलग-अलग स्थानों पर भारी 
बाररश होने की प्रबल संभावना है। 

• 17 माचा को असम और मघेालय में अलग-अलग स्थानों पर ओलावशृ्टि होने की संभावना है। 

पूवी और मध्य भारत: 

• पश्चचम बंगाल और ससश्ककम में 17 से 21 माचा तक छछिपिु से लकेर व्यापक स्तर पर हल्की से मध्यम बाररश, गरर्, 
बबर्ली और 30-50 ककमी प्रछत घिें की रफ्तार से तरे् हवाए ंचलने की संभावना है। 20 माचा को उप-हहमालयी पश्चचम 
बंगाल और ससश्ककम में अलग-अलग स्थानों पर भारी बाररश होन ेकी प्रबल संभावना है। 

• मध्य प्रदेश में 18 से 21 माचा तक, ववदभा में 17 से 20 माचा तक, गंगा के मदैानी पश्चचम बंगाल, बबहार, झारखंि 
और ओडिशा में 17 से 21 माचा तक छछिपिु से लकेर छछिपिु हल्की से मध्यम बाररश, गरर्, बबर्ली और 30-50 
ककमी प्रछत घिें की रफ्तार से तेर् हवाएं चलने की संभावना है। उप-हहमालयी पश्चचम बंगाल और ससश्ककम में 20 माचा 
को, गंगा के मदैानी पश्चचम बंगाल में 20 और 21 माचा को; ओडिशा में 21 माचा को गरर्, बबर्ली और 50-60 ककमी 
प्रछत घिें की रफ्तार से 70 ककमी प्रछत घिें की रफ्तार से तरे् हवाएं चलने की संभावना है। 

• मध्य प्रदेश में 20 तारीख को, ववदभा में 18 तारीख को, छत्तीसगढ़ में 18 और 19 तारीख को, और पश्चचम बगंाल, 
ससश्ककम और ओडिशा में 20 और 21 माचा को छछिपिु ओलावशृ्टि की संभावना है। 

दक्षक्षण प्रायद्वीपीय भारत: 

• 17 से 21 माचा के दौरान तलेंगाना और आंतररक कनाािक में; 17 से 20 माचा के दौरान तिीय आंध्र प्रदेश और यनम 
में; 17 और 18 माचा को रायलसीमा में; 17 से 19 माचा के दौरान केरल और माहे में छछिपिु से मध्यम हल्की से 
मध्यम बाररश, गरर्, बबर्ली और 30-50 ककमी प्रछत घिें की रफ्तार से तरे् हवाए ंचलने की संभावना है। तसमलनािु, 
पुिुचेरी, कराईकल और तिीय कनाािक में 17 से 21 माचा के दौरान भी बाररश होन ेकी संभावना है। 

 पप्चिमी भारि: 

• मध्य महाराटर और मराठवाडा में 17 से 19 माचा के दौरान, गुर्रात राज्य में 18 और 19 माचा को छछिपिु से मध्यम 
हल्की से मध्यम बाररश, गरर्, बबर्ली और 30-50 ककमी प्रछत घिें की रफ्तार से तेर् हवाए ंचलने की संभावना है। 
कोंकण और गोवा में 18 और 19 माचा को गरर् और बबर्ली के साथ छछिपिु हल्की/मध्यम वर्ाा होन ेकी सभंावना है। 

  



 

 

अधधकतम तापमान का पूवाचनुमान: 

• अगले दो हदनों के दौरान उत्तर-पश्चचम भारत में अधिकतम तापमान में 2-3°C की क्रसमक वदृ्धि होने की संभावना है; 
इसके बाद के तीन हदनों में 5-7°C की क्रसमक धगरावि आएगी और उसके बाद तापमान में 3-5°C की क्रसमक वदृ्धि 
होगी। 

• अगले चार हदनों के दौरान मध्य भारत में अधिकतम तापमान में 3-5°C की क्रसमक धगरावि आने की सभंावना है 
और उसके बाद के तीन हदनों में अधिकतम तापमान में 2-4°C की क्रसमक वदृ्धि होगी। 

• अगले चार हदनों के दौरान पूवी भारत में अधिकतम तापमान में कोई महत्वपूणा पररवतान होने की संभावना नहीं है 
और उसके बाद के तीन हदनों में 2-3°C की क्रसमक धगरावि आएगी। 

• अगले तीन हदनों के दौरान उत्तर-पूवी भारत में अधिकतम तापमान में 3-4°C की क्रसमक वदृ्धि होन ेकी संभावना है 
और उसके बाद के चार हदनों में कोई महत्वपूणा पररवतान नही ंहोगा। 

• अगले 24 घिंों के दौरान महाराटर में अधिकतम तापमान में कोई महत्वपूणा पररवतान होन ेकी संभावना नहीं है और 
उसके बाद के तीन हदनों में 2-3°C की क्रसमक धगरावि आएगी; उसके बाद कोई महत्वपूणा पररवतान नही ंहोगा। 

• अगले 3 हदनों के दौरान गुर्रात में अधिकतम तापमान में 2-3°C की क्रसमक धगरावि आन ेकी संभावना है और उसके 
बाद के 4 हदनों में कोई महत्वपूणा पररवतान नहीं होगा। 

• अगले 5 हदनों के दौरान दक्षिण प्रायद्वीपीय भारत में अधिकतम तापमान में 2-4°C की क्रसमक धगरावि आन ेकी 
संभावना है और उसके बाद के 2 हदनों में कोई महत्वपणूा पररवतान नहीं होगा। 

हदल्ली/एनसीआर में मौसम जस्थछत एवं पूवाचनुमान: 17 स े20 मार्च 2026 (अनलुग्नक III देखें) 

अधधक जानकारी के सलए, कृपया राटरीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
जजला-वार र्ेतावछनयों के सलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मिुआरों की र्ेतावनी के सलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

कल सुबह 8:30 बजे से आज सुबह 8:30 बजे तक दजच की गई महत्वपूणच वषाच (समेी में): 

❖ अरुणाचल प्रदेश: हयलुियाांग सर्क ि (एडब्ल्यएूस) (जििा अांिॉ) 10, ततूतांग (जििा अपर लसयाांग) 7, 
❖ असम और मघेालय: लसिचर (र्छार जििा) 7, चेरापूांिी (पूर्वी खासी हह्स जििा) 7; 

वपछले 24 घटंों से (भारिीय समयानुसार सुबह 8:30 बजे िक) िजे हिाएं िल रही हैं (अधिकिम गति ककमी प्रति घटंा में): 

असम और मघेालय: वीसीबीसी रानी 80, सशलांग 85; 

बत्रपुरा और मणणपुर: छघलाताली 78, कामर्ोंग 67; 

हहमाचल प्रदेश: नेरी 78, बबलासपुर 52, ससयोबाग 44, संुदरनगर 37 

गांगेय पश्चचम बंगाल: उलुबरेरया 68, छनमवपथ 65, रामकृटण समशन कॉलेर्, एस24 59, अम्फु-कल्याणी 57, दीघा 56, 
पुरुसलया 43, दमदम 40, अगरपारा 37, आसनसोल 37, गंगासागर 35, बरहामपुर 33, दगुाापुर-हवाई अड्िा 31, बोलपुर 30; 

उप-हहमालय पश्चचम बंगाल और ससश्ककम: एएमएफयू-पुिंीबारी 65, दाश्र्ासलगं 61, र्लपाईगुडी 50, हदनहािा 39, रामशाई 
37, िूपगुडी 31, र्लपाईगुडी 30; 

ओडिशा: मयूरभंर् 65, एनआईिी राउरकेला 44, र्ाहुकुिा 44, किक 43, बारीपदा 39, एफएम-यूछनवससािी 35, सोनपुर 31; 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

अरुणाचल प्रदेश: बोमडिला 67; 

बबहार: अरााबारी 59, ससपाया 44, सुखेत 43, पिना 30; 

पश्चचमी उत्तर प्रदेश: आगरा_फतेहाबाद(AWS) 54, आगरा(T)(AWS) 41; 

र्म्मू-कचमीर: कठुआ 52; 

पंर्ाब: रोपड 50, होसशयारपुर 46; 

पश्चचमी मध्य प्रदेश: सीहोर 50; 

झारखंि: ससमिेगा 48, राचंी 46, बहरागोडा 46, ससमिेगा44, र्गनाथपुर 44, गुमला-बबटणुपुर 39, हदयाकेल 35, नेतरहाि 
33; 

तसमलनािु: नाथम_इसरो (डििंीगुल) 48; 

छत्तीसगढ़: बेमतेरा 46, मंुगेली 41, बबलासपुर 37; 

उत्तराखंि: चमोली 44, रानी_चौरी 33, मालदेवता 30; 

पूवी उत्तर प्रदेश: कुशीनगर (तुका हा), कुशीनगर (पिरौना) और कुशीनगर (गार्ीपुर) 44 प्रत्येक, गोरखपुर (िुमरी खास) 43, 
सोनभद्र, लखनऊ र्ेएम_पाका  और कुशीनगर 41 प्रत्येक; 

सौराटर और कच्छ: खावडा (कच्छ) 43; 

पूवी मध्य प्रदेश: शहिोल 37; 

मध्य महाराटर: सशवार्ीनगर (पुणे) 37, तलेगावं (पुणे) 35; 

गुर्रात िेत्र: दंतीवाडा और थराद (बनासकांठा) िोलेरा (अहमदाबाद) 31; 

कोंकण और गोवा: कर्ात (रायगढ़) 30, मुल्दे (ससिंुदगुा) 30; 

मराठवाडा: हहगंोली 30, अंबरे्ोगाई (बीि) 28 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की िेिाितनयों के आिार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की िेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँि दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम िेिािनी यहााँ उपलब्ि है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                      अनलुग्नक III 

 
17 से 20 मािा 2026 के िौरान दिल्ली/NCR का मौसम पूिाानुमान 
वपछला मौसम: 
वपछले 24 घिंों के दौरान हदल्ली में न्यूनतम तापमान में 1-2°C की धगरावि और अधिकतम तापमान में 2-3°C की वदृ्धि 
दर्ा की गई है। वपछल े24 घंिों के दौरान हदल्ली में अधिकतम तापमान 31 - 33°C की सीमा में और न्यनूतम तापमान 
क्रमशः 15 - 16°C रहा। न्यूनतम तापमान कुछ अलग-अलग स्थानों पर सामान्य से नीचे (-1.6°C से -3.0°C) और हदल्ली 
के शेर् हहस्सों में सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) रहा। अधिकतम तापमान कुछ अलग-अलग स्थानों पर सामान्य से काफी ऊपर 
(3.1°C से 5.0°C), कुछ अन्य स्थानों पर सामान्य से ऊपर (1.6°C से 3.0°C) और हदल्ली के शेर् हहस्सों में सामान्य (-
1.5°C से 1.5°C) रहा। वपछल े24 घिंों के दौरान आम तौर पर आसमान में बादल छाए रहे और सतह पर पूवी हवाएं (गछत 
10-20 kmph) चलीं, श्र्नकी गछत झोंकों के साथ 37 kmph तक पहंुच गई। आर् सुबह के समय इस िेत्र में आसमान 
आंसशक रूप से बादलों से छघरा रहेगा और सतह पर दक्षिण-पश्चचम हदशा से हवाए ंचलेंगी, श्र्नकी गछत 10 kmph तक पहंुच 
सकती है। 
मौसम पिूाानुमान: 
17.03.2026: आसमान आंसशक रूप से बादलों से छघरा रहेगा। हदल्ली में अधिकतम तापमान 31°C से 33°C की सीमा में 
रहने की संभावना है। हदल्ली में अधिकतम तापमान सामान्य के करीब (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा। दोपहर के समय सतह पर 
मुख्य रूप से उत्तर-पवूा हदशा से हवाएं चलने की संभावना है, श्र्नकी गछत 10 kmph तक पहंुच सकती है। शाम और रात के 
समय हवा की गछत िीरे-िीरे बढे़गी और उत्तर हदशा से 15 kmph से कम रहेगी। 
18.03.2026: आसमान आम तौर पर बादलों से छघरा रहेगा। रात के समय गरर्/बबर्ली कडकन ेऔर सतह पर तरे् हवाओं 
(गछत 20-30 kmph, झोंकों के साथ 40 kmph तक) के साथ बहुत हल्की बाररश/बूदंाबादंी होने की संभावना है। हदल्ली में 
अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 32°C से 34°C और 17°C से 19°C के बीच रहने की संभावना है। हदल्ली में 
न्यनूतम तापमान सामान्य के करीब (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा और अधिकतम तापमान सामान्य से थोडा अधिक (1.6°C से 
3.0°C) रहेगा। सतह पर चलने वाली मुख्य हवा उत्तरी हदशा से आने की संभावना है, श्र्सकी गछत सुबह के समय 05 kmph 
तक पहुुँच सकती है। दोपहर के समय हवा की गछत बढ़कर 12 kmph तक हो र्ाएगी और यह उत्तर-पवूी हदशा से चलेगी। 
शाम और रात के समय हवा की गछत िीरे-िीरे बढे़गी और उत्तर-पूवी हदशा से चलते हुए 15 kmph से कम रहेगी। 
19.03.2026: आसमान आमतौर पर बादलों से छघरा रहेगा। सुबह के समय बहुत हल्की बाररश/बूदंाबादंी के साथ गरर्/बबर्ली 
चमकने और सतह पर 20-30 kmph की तजे़ हवाएुँ चलने की संभावना है, श्र्नकी गछत झोंकों के रूप में 40 kmph तक 
पहुुँच सकती है। हदल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 29°C से 31°C और 19°C से 21°C के बीच रहने की 
संभावना है। हदल्ली में न्यनूतम तापमान सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) रहेगा और अधिकतम तापमान सामान्य के 
करीब (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा। सतह पर चलने वाली मुख्य हवा उत्तरी हदशा से आने की संभावना है, श्र्सकी गछत सुबह के 
समय 10 kmph तक पहुुँच सकती है। दोपहर के समय हवा की गछत बढ़कर 15 kmph तक हो र्ाएगी और यह पूवी हदशा 
से चलेगी। शाम और रात के समय हवा की गछत िीरे-िीरे बढे़गी और उत्तर-पूवी हदशा से चलते हुए 20 kmph से कम रहेगी। 
20.03.2026: आसमान आमतौर पर बादलों से छघरा रहेगा। सुबह के समय बहुत हल्की/हल्की बाररश के साथ गरर्/बबर्ली 
चमकने और सतह पर 30-40 kmph की तजे़ हवाएुँ चलने की संभावना है, श्र्नकी गछत झोंकों के रूप में 50 kmph तक 
पहुुँच सकती है। दोपहर/शाम के समय एक बार कफर बहुत हल्की/हल्की बाररश के साथ गरर्/बबर्ली चमकने और 30-40 
kmph की तजे़ हवाएुँ चलने की संभावना है, श्र्नकी गछत झोंकों के रूप में 50 kmph तक पहुुँच सकती है। हदल्ली में 
अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 27°C से 29°C और 17°C से 19°C के बीच रहने की संभावना है। न्यूनतम 
तापमान सामान्य के करीब (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा, र्बकक अधिकतम तापमान कई र्गहों पर सामान्य से कम (-1.6°C 
से -3.0°C) और हदल्ली के कुछ अलग-अलग स्थानों पर सामान्य के करीब (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा। सतह पर चलन ेवाली 
मुख्य हवा उत्तर-पवूा हदशा से आने की सभंावना है, श्र्सकी गछत सुबह के समय 10 kmph तक पहुुँच सकती है। दोपहर में 
हवा की गछत बढ़कर 15 kmph तक पहुुँच र्ाएगी और यह उत्तर-पश्चचम हदशा से चलेगी। शाम और रात के समय हवा की 
गछत िीरे-िीरे बढे़गी, लकेकन यह उत्तर हदशा से चलते हुए 20 kmph से कम ही रहेगी। 
 



 

 

तछटपटु आंिी-िूफान, बबजली धगरने/िजे हिाओ ंऔर ओलािपृ्टट के कारण संभाविि प्रभाि और सुझाए गए उपाय 
➢ हहमाचल प्रदेश में 18 और 19 तारीख को, उत्तराखंि, परं्ाब, हररयाणा, चंिीगढ़ और रार्स्थान में 19 और 20 तारीख 

को, असम और मघेालय में 17 तारीख को, मध्य प्रदेश में 20 तारीख को, ववदभा में 18 तारीख को, छत्तीसगढ़ में 18 
और 19 तारीख को, पश्चचम बंगाल, ससश्ककम और ओडिशा में 20 और 21 माचा को छछिपिु ओलावशृ्टि की संभावना 
है। 

➢ उत्तराखंि में 19 और 20 तारीख को, उप-हहमालयी पश्चचम बंगाल और ससश्ककम में 20 तारीख को, और गंगा के मदैानी 
पश्चचम बंगाल और ओडिशा में 20 और 21 माचा को छछिपिु स्थानों पर गरर् के साथ तरे् हवाएं (हवा की गछत 50-
60 ककमी प्रछत घिंा और 70 ककमी प्रछत घिंा तक के झोंके) चलने की प्रबल सभंावना है।  

संभाविि प्रभाि: 
➢ पेडों की शाखाएुँ िूिना, सडक ककनारे लगे बड ेपेड उखडना। पेडों से बडी-बडी सूखी िहछनयाुँ धगरना। खडी फसलों को 

नुकसान। 
➢ केल ेऔर पपीत ेके पेडों को मामूली से लकेर गंभीर नकुसान। 
➢ शाखाएुँ िूिन ेसे बबर्ली और संचार लाइनों को मामूली से लेकर गंभीर नकुसान। 
➢ तेर् हवा/ओलावशृ्टि से बागानों, बागवानी और खडी फसलों को नकुसान हो सकता है। 
➢ खुले स्थानों पर ओलों से लोगों और मवसेशयों को चोि लग सकती है। 
➢ तेर् हवाओं के कारण कमर्ोर ढाुँचों को आंसशक नकुसान। 
➢ कच्चे मकानों/दीवारों और झोपडडयों को मामूली नुकसान। 
➢ ढीली वस्तुएुँ उड सकती हैं। 

  सुझाए गए उपाय: 
➢ लोगों को सलाह दी र्ाती है कक वे मौसम की श्स्थछत पर नर्र रखें और आवचयकतानुसार सुरक्षित स्थानों पर र्ाने के 

सलए तयैार रहें। 
➢ घर के अदंर रहें, णखडककयाुँ और दरवार् ेबदं रखें और सभंव हो तो यात्रा करने से बचें। 
➢ सुरक्षित आश्रय लें; पेडों के नीच ेशरण न लें। 
➢ कंक्रीि के फशा पर न लिेें और न ही कंक्रीि की दीवारों से िेक लगाकर खड ेहों। 
➢ बबर्ली/इलेकरॉछनक उपकरणों का प्लग छनकाल दें। 
➢ तुरंत पानी से बाहर छनकल र्ाएुँ। 
➢ बबर्ली का सचंालन करने वाली सभी वस्तुओं से दरू रहें। 

 
ओलावजृटट के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबंधी परामशच 
➢ हहमार्ल प्रदेश, असम और मेघालय में फिों रे् बगीचों और सजब्लियों रे् पौधों र्ो क्षतत स ेबचान ेरे् लिए हेि नेट या हेि 

रै्प र्ा उपयोग र्रें। 
 
भारी वषाच के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबधंी परामशच 
➢ अरुणार्ल प्रदेश में, गोभी, मटर, सरसों और देर स ेपर्ने र्वािी धान र्ी कर्स्मों र्ी र्टाई तथा  आिू र्ी खुदाई स्थगगत। 

र्टी हुई उपि र्ो सुरक्षक्षत स्थानों पर स्थानाांतररत र्रें। खड़ी फसिों रे् खेतों स ेअततररक्त र्वर्ाक र्ा पानी तनर्ािें। समचा, 
िमािर और अन्य सश्जर्यों की नसारी को बाररश से पौिों की सुरिा के सलए ढके हुए शेल्िर या पॉलीहाउस में तैयार करें। 
खुली नसारी को बाररश से पौिों की सुरिा हेतु, तुरंत पॉलीथीन शीि या बोरी से ढक दें। 

➢ असम में, खड़ी फसिों रे् खेतों स ेअततररक्त र्वर्ाक र्ा िि तनर्ाि दें।  



 

 

➢ मेघालय में, ग्रीष्मर्ािीन सजब्लियों र्ी फसिों में उगचत िि तनर्ासी सुतनजचचत र्रें। बागर्वानी फसिों र्ो सहारा दें और छोटे 
पौधों र्ो भारी बाररश से बचाएां। मटर र्ी तोड़ी गई फलियों र्ो तुरांत सुरक्षक्षत स्थान पर रखें। 

➢ जम्मू और कश्मीर में, खड़ी फसिों में िि िमार्व से बचने रे् लिए उगचत िि तनर्ासी व्यर्वस्था र्रें। 
➢ हहमार्ल प्रदेश में, पर्ी हुई सजब्लियों र्ी र्टाई ि्द से ि्द र्रें। 
➢ उत्तराखंड में, पर्ी हुई सरसों, सरसों और मटर र्ी र्टाई ि्द से ि्द र्रें और र्टी हुई फसि र्ो सुरक्षक्षत स्थान पर रखें। 

अततररक्त पानी तनर्ािने र्ी व्यर्वस्था र्रें। 
➢ उप-हहमालयी पजश्र्म बंगाल में, खड़ी फसिों रे् खेतों से अततररक्त र्वर्ाक र्ा िि तनर्ाि दें। र्द्दरू्वगीय पौधों और ड्िे 

खोरसानी र्ी नसकरी र्ो पॉिीथीन शीट या एग्रो-नटे से ढर् दें ताकर् पौधों र्ो प्रततरू्ि मौसम से बचाया िा सरे्। 
तूफान / तजे़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबंधी परामशच 
➢ बागर्वानी फसिों, सजब्लियों और फिों रे् नए पौधों र्व फि देन ेर्वाि ेपौधों र्ो तेि हर्वाओां रे् र्ारण गगरन ेसे बचाने रे् लिए 

सहारा प्रदान र्रें। 
➢ र्टी हुई फसि र्ो सुरक्षक्षत स्थानों पर िे िाएां या खेतों में ही ततरपाि से ढर् दें। र्टी हुई फसिों र्ो ठीर् से बाांधर्र ढर् 

दें ताकर् तिे हर्वाओां रे् र्ारण उनरे् खखसर्न ेर्ा खतरा र्म हो सरे्। 
पशुपालन / कुककुट पालन 

➢ भारी र्वर्ाक / ओिार्वजृष्ट रे् दौरान पशुओां र्ो शेड रे् अांदर रखें और उन्हें सांतलुित आहार दें। चारे और पशु आहार र्ो खराब 
होने से बचान ेरे् लिए सुरक्षक्षत स्थान पर रखें। 

➢ पशुओां र्ो स्र्वच्छ, साफ-सुथरा एर्वां पयाकप्त मात्रा में पीने र्ा पानी उपिब्लध र्राएां और छाया र्ा इांतजाम र्रें।  
 
ककंवदंछतयााँ और संक्षक्षप्त रूप: 
भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बहुत भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यगधर् भारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: र्वेधशािा; स्र्वचालित मौसम स्टेशन; ARG: स्र्वचालित र्वर्ाक गेि; dist: जििा: NH: राष्रीय रािमागक; KVK: रृ्षर् षर्वज्ञान 
र्ें द्र; DVC: दामोदर घाटी तनगम; PTO: अांशर्ालिर् र्ायाकिय, Aero: हर्वाई अड्डा, IAF: भारतीय र्वायु सेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंडलों का क्षेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पजचचम भारत: पजचचमी हहमाियी क्षेत्र (िम्मू-र्चमीर-िद्दाख-गगिगगत-बाज्टस्तान-मुजफ़्फ़राबाद, हहमाचि प्रदेश और 
उत्तराखांड); पांिाब, हररयाणा-चांडीगढ़-हद्िी; पजचचमी उत्तर प्रदेश, परू्वी उत्तर प्रदेश, पजचचमी रािस्थान और पूर्वी रािस्थान। 
• मध्य भारत: पजचचमी मध्य प्रदेश, परू्वी मध्य प्रदेश, षर्वदभक और छत्तीसगढ़। 
• परू्वी भारत: बबहार, झारखांड, उप-हहमाियी पजचचम बांगाि और लसजक्र्म; गांगा पजचचम बांगाि, ओडडशा और अांडमान और 
तनर्ोबार द्र्वीप समूह। 
• पूर्वोत्तर भारत: अरुणाचि प्रदेश, असम और मघेािय और नागािैंड, मखणपुर, लमिोरम और बत्रपुरा। 
• पजचचमी भारत: गुिरात क्षते्र, सौराष्र और र्च्छ, र्ोंर्ण और गोर्वा, मध्य महाराष्र और मराठर्वाड़ा। 
• दक्षक्षण भारत: तटीय आांध्र प्रदेश और यनम, तेिांगाना, रायिसीमा, तटीय र्नाकटर्, उत्तरी आांतररर् र्नाकटर्, दक्षक्षणी आांतररर् 
र्नाकटर्, रे्रि और माहे, तलमिनाडु, पुडुचेरी और र्राईर्ि और िक्षद्र्वीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


